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Hru hrají minimálně 3 hráči. Dva hráči mají kolem těla skákací gumu, další hráč skáče určené sestavy přes gumu. 
Když odskáče 1. stupeň obtížnosti, pokračuje stejnou sestavou na dalším stupni. Pokud udělá chybu, nastupuje další 

hráč. Když přijde hráč znovu na řadu, skáče vždy od té úrovně, kde v minulém kole skončil. 
Vyhrává ten, kdo odskáče celou sestavu na nejvyšším stupni obtížnosti. 

                                         STUPNĚ OBTÍŽNOSTI

1. stupeň: guma na kotnících

2. stupeň: guma na lýtkách

3. stupeň: guma v úrovni kolen

4. stupeň: guma kolem stehen

5. stupeň: guma přes boky

6. stupeň: guma do pasu

Příklad sestavy skoků:


