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Hru hrajú minimálne 3 hráči. Dva hráči majú okolo tela skákaciu gumu, ďalší hráč skáče určené zostavy cez gumu. 
Keď odskáče 1. stupeň obtiažnosti, pokračuje rovnakou zostavou na ďalšom stupni. Ak spraví chybu, nastupuje ďalší hráč. 

Keď príde hráč opäť na radu, skáče vždy od tej úrovne, kde v minulom kole skončil. 
Vyhráva ten, kto odskáče celú zostavu na najvyššom stupni náročnosti. 

                                       STUPNE NÁROČNOSTI

1. stupeň: guma na členkoch

2. stupeň: guma na lýtkach

3. stupeň: guma v úrovni kolien

4. stupeň: guma okolo stehien

5. stupeň: guma cez boky

6. stupeň: guma do pásu

Príklad zostavy skokov:


